༄༅། །ཡབ་རྗེ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ལྡགས་བསྒྲིགས་གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་མངོན་དཀྱིལ་ལས་བདག་ 
བསྐྱེད་རྐྱང་པ་ཟུར་དུ་བཀོལ་བ་དགེ། ཨོཾ་སྭསྟེ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 

ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེའེ་འབྱུང་གནས། 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་ 
བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ༧× །ཆོས་ 
ལ༧ །དགེ་འདུན་ལ:* །བླ་མ་ལ་སོགས་ཉེར་གཅིག བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ 
ལ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བདག་ཉིད་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་བསྒོམ་བཟླས་བགྱིས་པའེ་བསོད་ 
ནམས་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །གསུམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཚཱུཾ་རཀྱ་རཀྟ་སྭཱཧཱ། གསུམ། རང་གི་སྟིང་གའི་པད་དམར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ཕྲི་དཀར་ལ་སེར་བའི་མདངས་ཚགས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་སྲུང་བ་ལྔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་གྱར། བླ་མ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ 
ནས་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་ཀྱུར། ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཀཏུ། བླ་མ་ 
རྣམས་དང་རྗེ་བཙུན་སོ་སོར་འབྲང་མ་དང་། སྙོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་དེ་བཞེན་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་དང་། གསང་ 
སྔགས་རྗེས་འཛིན་བསིལ་བའེ་ཚལ་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས། འཁོར་དང་བཅས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གླུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྨ་ 
རྒཀ་དེ་བ་ཅྲཀ་མ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒ་པྲ་ཏིཛྫ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་མཆོད་ 
ཡོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཨརྒྷ་གྱི་གནས་སུ། པཱ་ཏྱཾ་གིས་ཞབས་བསིལ། པུངྤེ་མེ་ཏོག དྷཱུ་པེས་བདུག་སྦོས། 


གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་མངོན་དཀྱིལ་ལས་བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་ཟུར་དུ་བཀོ༔ ལ་བ། 1] 


ཨཱ་ལོ་ཀེས་མར་མེ། གནྡྷེས་དྲི། ནི་ཝི་དྲྱས་ཞལ་ཟས། ཤཔྟས་རོལ་མོས་ཕུལ་ལ། བླ་མ་དང་ནི་ལྷ་མོ་ལྔ་ཡི སྐུ 
རྣམས་ལ། །མེ མེ་ཏོག་ དག་དང་ སྤོས་ལ་ སོགས་ པས་ མཆོད་ པར་ བགྱི། །ལུས་དང་ངག་དང་རབ་ཏུ་དྭངས་བའེ བའེ་ 
སེམས་ཀྱིས་ནི། །རྣམ་མང་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་དག་ནི་འཆག་བགྱིས་ཤིང་། །དེ་དག་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་ 
བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ལ། །ལྷ་གང་མངོན་པར་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡོད་པ་ 
ཡི། །ལྷ་དེ་མགུ་ཞིང་ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་གྱུར་ནས། །རབ་ཏུ་དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བསྲུང་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཚོགས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ 
གྱར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ 
དང་བྲལ་བར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་དུས་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་བྱ། བདེ་སྡུག་གི་ རྒྱ་ཆགས་ 
སྡང་ཉེ་རིང་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ནས་ཚགས་སྡང་མེད་པའི་ངང་ལ་སེམས་བཏང་སྟོམས་པར་བྱ། ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ 
ཛྷ་ན་བཛྲ་ སྭ་བཱ་ཝ་ཨངྨ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། 
ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་དཀར་བ། ལྟེ་བར་ཧཱུཾ། ནི་ལས་འོད་ 
ཟཾན་ཕྲཾས་ཐཾས། ཐོག་ཏཏཾ་རྲིཿ་སཾགཉ ཡོགསརྣམས་ཨུ་རྟོ་རྫིཅིནུ་བྲཾ། དུ་ཛྟ་རྡེཅ་གྲུནྤ། ཏྔའི་ཁོག་ཏུ་ 
རྡོ་རྗེའི་ བླཾ་ བྲེ། དེའི་ ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའེ་དྲྭ་བ། ཕྱི ཕྱི་ནས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མེ ་བསྐལ་པ ་འཇིགས ་པའེ་མེ ་ཕུང་ལྟ་བུ་འབར་ 
བས་ བསྐོར་ བའི་བསྲུང་ འཁོར་གྱི་ནང་དུ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའེ་དབྱིབས་ཅན་སྔོན་པོ། དེའི་ 
་ དེའི་ སྟེང་ དུ་ཝཾ་ལས་ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ ི་ 
པོ། དེའི་ སྟེང་དུ་ལཾ ་ལས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གླུ་བཞི་སོར་པོ། དེའི་ སྟེང་དུ་སུཾ ་ལས་རི་རབ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི 
བའ ཁྱེར་མཆོག་གི་གནས་གླ་བཞི་པ། ལྕོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་ པ། དེའི་ སྟེང་ དུ་པཾ་ལས་སྣ་ ཚོགས་པདྨའེ་ 
ལྟེ་བར་ཧྷུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས རྡོ་རྗེའེ་ ལྟེ་ ཐཆ་ གྷ ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གླུ་ བཞི་ སྒོ བཞེ ་རྟ་བབས ་བཞེས ་བརྒྱན་པ། 
རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་དཀར་བའེ་སྟེང་ན། རིན་པོ་ཆེའེ་སྣམ་བུ་སེར་ 


པོ། རིན་ པོ་ཆེ ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་སྨྲས་པ། དེའི་སྟིང་དུ་ཆུ་ སྲིན་མ་ཀ་རའེ་ཁ་ནས ་འཕྱངས་བའི་ དཱཐྲ་ངྡཐ་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ར༣.༨ ར༢༨.༨ 


ཕྱེད་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་བྱ་འདབས་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའེ་ཤར་བུ་དཀར་པོ། དེདེ་སྟེང་དུ་ཀྲ་མ་ རཾ 
པདྨ་འེ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན། ཕྱི་རོལ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་བཞེས་བསྐོར་བའེ་ 
སྟེང་དུ། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་འཛིན་པ་སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཟླ་ཕྱེ ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ 
བརྒྱན་ཅིང་། རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ། ཕཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཤར་གྱི་པད་འདབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མ། གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ། དབུས་ 
ཀྱི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། བྲཾ་དཀར་ལ་སེར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཤར་དུ་ཧྭུཾ་སྔོན་པོ། ལྷོར་མཾ་ སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཤཾ་ 
དམར་སྐྱ། བྱང་དུ་གཾ་ལྗང་གུ། ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ། མཆོག་ 
སྦྱིན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ། མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་ 
མཚན་པར་གྱུར། དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་སྦྱངས། བསྲུང་བ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སོ་སོའི་ 
སྐུ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་སུ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེན་མོ་སྐུ་ 
མདོག་ཅུང་ཟད་དཀར་སེར། བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། གཙུག་ཏོར་མཆོད་རྟེན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། ཞལ་བཞི་མ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་ 
གསུམ་གསུམ་མ། ཕྱག་བརྒྱད་མ་རྣ་རྒྱན་འཕྱང་བ། མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང་ཞབས་ལ་རྐང་སིལ་དང་། རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྐེ་རགས་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་དང་བཅས་པ། རྩ་ཞལ་ཅུང་ཟད་དཀར་སེར། གཡས་ནག རྒྱབ་སེར། 
གཡོན་དམར་བ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་བཞི་ན་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ། མདའ། རལ་གྲི། གཡོན་བཞི་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། 
རཾགསུས། གཞུ དྲགས་པ ་འིན་པོི་ས་ཚོགས་ཐས བླཨཔྲ། ཧྲ་དཱ་ཚགས་ཀྱིཞ་ཐཟས་ 
བཀླབས་པ། ཉེ་མའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དུ་མས་སྤྲས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ 
དུ་བཞུགས་པའོ། །ཤར་དུ་སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ། ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་ 


གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་མངོན་དཀྱིལ་ལས་བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་ཟུར་དུ་བཀོ༔ ལ་བ། ཏྱ 


བརྐྱངས་སྟེ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཞལ་བཞིེ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ་ཞལ་སྔོན་མོ། གཡས་དཀར། 
རྒྱབ་སེར། གཡོན་དམར་བ། དབུ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལྷ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་ལ་ལ་མཆེ་བ་ 
གཅིགས་ཤིང་། ལ་ལ་རབ་ཏུ་གདངས་ནས་ལྡགས་འདྲིལ་བ། སྨིན་མའི་དབུས་ན་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། 
གཡས་ཀྱི་ཕྱག་བཞིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་མཆོག་སྦྱིན། ལྕགས་ཀྱུ། མདའ། རལ་གྲི། གཡོན་བཞི་ན་ 
ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་དགྲ་སཏྭ། གཞུ། པདྨའེ་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་དྲུག་པ་འཛིན་པ། མི་ 
མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་། རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་གདུ་བུ་དང་། 
དཔུང་རྒྱན་དང་། མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང་། གཡེར་ཁས་སྨྲས་པ། སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ 
ལྤགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་དྲག་མོའི་ཚུལ་ཅན། ཏཱ་ལའིེ་ 
སྡོང་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཤིང་དྲུང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ལྷོར་ 
རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
བརྒྱད་མ། རྩ་ཞལ་སེར་མོ། གཡས་ནག གཡོན་དམར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། 
གཡས་ཀྱི་ཕྱག་བཞི་ན་མཆོག་སྦྱིན་དང་རིན་པོ་ཚཆེའི་རྒྱུན་བབས་པའི་བུམ་པ། འཁོར་ལོ། རལ་གྲི། གཡོན་ 
བཞི་ན་དགེ་སློང་དང་བཅས་པའི་ལྟུང་བཟེད་དང་། རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒྲོ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ཁ་བརྒྱན་པའི་ 
བུམ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་ 
བཟས་བཀླུབས་པ། ཉི་མའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་མྱ་ངན་མེད་པའེ་ཤིང་དྲུང་ན་བཞུགས་པའོ། ། ནུབ་ཏུ་གསང་ 
སྔགས་རྗེས་འཛིན་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་བ། ཞབས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་གཞོན་ནུ་དར་ལ་བབས་ 
པ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ། རྩ་ཞལ་དམར། གཡས་ནག གཡོན་དཀར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་ 
གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ། དེ་འོག་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ལྷག་མ་བཞི་ན། མཆོག་སྦྱིན་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མདའ། གཡོན་གྱི་ 
ལྷག་མ་བཞི་ན། སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། པདྨས་བརྒྱན་པའི་བུམ་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའེ་ 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སྟེ་མ་དང་། གཞུ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པཌ་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། གདུ་བུ་དང་། དཔུང་རྒྱན་དང་། 
ཡོལ་ལ་བརྟེན་པ། ཤི་རི་ཤའི་ཤིང་དྲུང་ན་བཞུགས་པའོ། །བྱང་དུ་བསིལ་བའེ་ཚལ་ཆེན་མོ་མརྐད་ལྟར་ལྗང་ 
བ། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་ཞལ་ལྗང་གུ། གཡས་ 
དཀར། གཡོན་དམར་བ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གསུམ་ན། མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ། རྡོ་རྗེ། མདའ། 
གཡོན་གསུམ་ན། ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། གཞུ་འཛིན་ 
པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་བཀླབས་པ། ཉི་མའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། 
ཙམ་པ་ཀའི་ཤིང་དྲུང་ན་བཞུགས་པའོ། །མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་ 
པ། མགུལ་ཆིངས། ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བཞེའོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྔའིེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལྔའི་དཔྲལ་བར་ 
སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའེ་ས་བོན། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མརྒྱ་སོགས། 
ཛཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་གྱུར། ཡང་ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒཾ་སོགས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨ་བྷི་།ིཉྩ་ཏུ་མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བར་བྱས། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་ལྔས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྟན་གྱི། དབང་པོའི་ 
གཞུ་ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །སྒོམ་པས་སྐྱོ་ན། ཨོཾ་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྱཉ་རྒཀྷ་ 


གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་མངོན་དཀྱིལ་ལས་བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་ཟུར་དུ་བཀོ༔ ལ་བ། དྱ 


སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། རང་བཞིན་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བདག་ཉིད་ 
མཆོག །དུང་དང་ཀུརྡའེ་འོད་དང་མཚུངས། །སོ་སོར་འབྲང་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཁ་དོག་ནག་མོ་མི ་ཟད་ 
འདགས །རཔས་ད་ཞཝ་གུང་ཐུག།འཅན། །བཧུ་མྲཏ་ཀནཿཀུངཔེ་མཛཏྐ།ཛུ་ཝ། རྟཾཛྔ་ཁྲ་སོཅ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཆེ། །གསེར་གྱི་འོད་ལྟར་རབ་འབར་བའེ། །རྨ་བྱ་ཆེ་ལ་རབ་ 
དད་པའེ། །རེག་པའི་རྒྱལ་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །པདྨ་ཁ་ཕྱེའེ་ཞལ་མངའ་བ། །ཞལ་མཛེས་མ་ལ་སྤྱན་ 
ཡངས་ཤི ང་། །པདྨ་ཆཱ་ག་ལྟར་དམར་བའེ། །འགྲོ་བའེ་མར་གྱར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཐིང་ཁ་ནམ་མཁའིེ་ 
འོད་དང་མཚུངས། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སྒེག་མ། །དུག་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་མོ། གླུ 
མཛེས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེ ས་པས་བསྟོད་ལ་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ལྷ་ ས་སོའི་ ཐུགས ་ཀའི་ ས་ 
བོན་གྱི་མཐར་ ས་སོའི་ སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བས་ བསྐོར་ བ། དེ ་དག་ལས འོད་ཟེར་འཕྲོས ་པས་སེམས་ ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་ བསྒྲུབ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ལས་དང་མཐུན་པའི་ 
ཕྲེང་བ་འཛིན་པས། སྔགས་བཟླ་བ་ནི། ཨོཾ་མ་ཌི་ཧྷ་རི་བྲྲི་ི་མ་ཧྭ་པ་ཏི་ས་རེ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོ རྲོ་རྲ 
།ཨོཾ་ཨྭ་ཐྲཾ་ཏ་ཝ་རེ་ཝ་ར་ཝ་རྭ་པ་ཝ་ར་བི་ བི་ཤུདྡྷེ ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། སྟོང་ཆེན་མོའོ། །ཨོཾ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ 
ཡ་ཀན་གཏཾ་རྭ༔ ཧཱཱ་ཀླངཾ་ཏཱ་ཨོ་ཧྭཱག་ར་ཐཱཆན་མོའོ། །ཨོ་ཐ་མ་ཝེ་ཁིབླ། རྫ་མ་ཐ་ཆེ་ཨར་ 
ཏ་བི་ར་ཇེ་ཛཾ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། གསང་ སྔགས་རྗེས་འཛིན་ནོ། །ཨོཾ་བྷ་ར་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཨིདྡྲི་ཡ་བ་ལ་བི་ཤོ་དྷ་ 
ནི་ཧྷཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་རུ་རུ་ཙ་ལེ་སྭཱཧཱ། བསིལ་བའེ་ཚལ་ལོ། །ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ལྷ་ 
མོ་ལྔའི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་འཇུག་ 
པར་མཛད་ནས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། རང་གི་ 
སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་མོ་བཞི་བུམ་པ་དང་བཅས་པ་རང་གི་སྙིང་ 
གར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཛ་ཤཾ་བཾ་ཧོཿ སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ལ། །ལྷ་གང་མངོན་པར་རབ་ཏུ་ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དང་བ་ཡོད་པ་ཡི། །ལྷ་དེ་མགུ་ཞིང་ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་གྱུར་ནས། །རབ་ཏུ་དྭངས་བའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་ 
ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྔུང་བ་ལྔ་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་ 
མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་མཆོག་བླ་ན་མེད། །ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་རྒྱས་ 
བའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །བདུད་དང་བགེགས་རིགས་གནོད་པའི་དགྲ་ཞི་ནས། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་ 
མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའེ་ཆོས་མཆོག་བླ་ན་མེད། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་བདེན་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་དགེ་ཚོགས་རྣམ་འཕེལ་བ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ། །རྒྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔས་གདུངས་བའི་དགྲ་ཞི་ནས། །རྟག་ཏུ་དཔལ»× །ཚངས་དང་ལྷ་དབང་སྲུང་མའེ་ 
ཕྱིན་རླབས་དང་། །ཕན་མཛད་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་གནས་གྱུར་ཏེ། །དགེ་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ 
པ་དང་། །ཆེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ནས། །སའམ་ 
འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་པ་དག །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་པས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ 
པར་ཤོག །འདིར་ནི་རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་བདེན་གང་གིས། །རྟག་ཏུ་བདེན་པར་གསུང་ཞིང་བརྫུན་མེད་ 
པར། །བདེན་པ་དེ་ཡེས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེང་འདིར་འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་ཐར་གྱུར་ 
ཅིག །ཕྱོགས་དང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ། ཤུ་ཐྷཾ་མསྟུ་སརྦ་ཇ་ག་ཏཾ།། །། 
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